De 01 de agosto a 31 de outubro de 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
AFE DA MANHA Biscoito Agua e Sal Pdo de Cachorrdo com  Mingau de Aveia com Cacau Péo Caseiro com Manteiga Biscoito Maisena
Chda Mate Manteiga Leite com Cacau Cha de Erva Doce
Leite com Cacau
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Carreteiro (arroz, Arroz
Semana 04/08; Feijdo Feijdo Feijao carne em cubos, cenoura, Feijdo
18/08; 01/09; Carne em Tiras Refogada | Carne em Cubos ao Molho Frango ao Molho milho, ervilha e temperos) | Coxinha da Asa Assada com
15 /09: 29 /09: Salada de Pepino Chuchu Refogado Salada de Cenoura Cozida Salada de Alface QU Batata
13/10; 27/10 Repolho
IALMOCcO Arroz Atroz Galinhada (arroz e frango) Arroz Arroz
Semana 11/08; Feijﬁo Feij50 Feijﬁo Feijﬁ() Feij do
25/08; 08/09; Omelete de Forno com Carne em Cubos Cozida Salada de Alface QU Tiras a0 Molho com Batata | Lagarto OU Peixe (Tilapia)
9 109: 06 /10', Seleta de Legumes Salada de Beterraba Repolho a0 Molho
20 /10’ : Salada de Tomate
hLANCHE DA TARDE Vitamina de Fruta com Fruta Fruta Fruta Bolo de Fuba
Aveia OU Creme de Bebida Lactea OU Suco
Chocolate (Polpa de Fruta / Integral)
JANTAR Polenta com Carne em Canjiquinha com Carne ao Sopa de Macarrdo (Ave Macarronada com Carne Sopa de Macarrdo (Ave
Molho Molho Maria) com Carne e Legume| Mofda ao Molho OU Torta | Maria) com Carne e Legume
Salgada de Carne com
Legumes
Composicao nutricional Energia Carboidrato Proteina Lipideo
(Média semanal) 1131,03 Kcal 163 g 48g 0y, 3g

=
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09/10 - Arroz, Strogonoff de Carne, Batata Palha, Salada de Alface

10/10 - P3o, Carne Moida ao Molho, Suco de Uva ou Laranja

Cardépio Elaborado de acordo com a Resolugiie N“\Oﬁ’, 08 de Maio de 2020 - FNDE. O cardapio podera
sofrer alteragGes com autorizagio prévia da Nutricionista Responsdvel. OBS: As hortalicas e as frutas
devem ser feitas de acordo com a disponibilidade sem deixar estragar, nfio havendo problemas em

alterar os dias. Ao chegar produtos que nfio fazem parte do cardépio, os mesmos deverdo ser
encaixados, pois trata-se dos itens da Agricultura Familiar. ATENCAO: Frutas, legumes ¢ verduras
disponiveis da época. EVITE O DESPERDICIO DE ALIMENTOS!




De 01 de agosto a 31 de outubro de 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA MANHA Leite Puro OU Leite Puro OU Leite Puro OU Leite Puro QU Leite Puro OU
Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Carreteiro (arroz, Atrroz
Semana 04/08; Feijdo Feijdo Feijdo carne em cubos, cenoura, Feijdo
18/08; 01/09; "| Carne em Tiras Refogada | Carne em Cubos ao Molho Frango ao Molho milho, ervilha e temperos) | Coxinha da Asa Assada com
15 /OBf 29 /09: Pepino Chuchu Refogado Cenoura Cozida Repolho Refogado Batata
Fl ?
13/10; 27/10
|ALMOCO Atroz Arroz Galinhada (arroz e frango) Arroz Arroz
Semana 11/08; Feijdo Feijao Feijdo Feijdo Feijdo
25/08; 08/09; "| Omelete de Forno com Carne em Cubos Cozida | Salada de Alface OU Repolho | Tiras ao Molho com Batata | Lagarto OU Peixe (Tilapia)
22 IOBt 06 110: Seleta de Legumes Beterraba Cozida a0 Molho
20 /10' ' Tomate
LANCHE DA TARDE Leite Puro QU Leite Puro OU Leite Puro OU Leite Puro OU Leite Puro OU
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
UANTAR Polenta com Carne em | Canjiquinha com Carne OU |Sopa de Macarrdo (Ave Maria)| Macarronada com Carne de Sopa de Macarrdo (Ave
Molho Frango ao Molho com Carne e Legume Frango OU Moida ao Molho|Maria) com Carne ¢ Legume
Composicdo nutricional Energia Carboidrato Proteina _ Lipideo
Média semanal - ;
( ) 987,46 Kcal 145 g 38 g !ﬂa o 30g
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Cardépio Elaborado de acordo com a Resolugiio N° 06, de 08 de Maio de 2020 - FNDE. O cardapio podera sofrer alteragdes com autoriza&to prévia da Nutricionista Responséavel. OBS: As
hortaligas e as frutas devem ser feitas de acordo com a disponibilidade sem deixar estragar, nfio havendo problemas em alterar os dias. Ao chegar produtos que ndo fazem parte do
cardpio, os mesmos deverdo ser encaixados, pois trata-se dos itens da Agricultura Familiar. ATENCAO: Frutas, legumes e verduras disponiveis da época. EVITE O

DESPERDICIO DE ALIMENTOS!




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SARANDI-PR
DIVISAO DE NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO - CMIEIS (CRECHE - INFANTIL 1 - 4 IVIESES A 5 IVIESES E 29 DIAS)

PERIODO INTEGRAL

De 01 de agosto a 31 de outubro de 2025

22 FEIRA 32 FEIRA

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LEITE MATERNO /
‘FORMULA INFANTIL

LIVRE DEMANDA

)
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Beneficios do aleitamento para o bebé

Melhora a digestioe
minimiza as célicas |

Maior contato com a mée

Reduz o risco de
doencas alérglcas

Desenvolve a inteligéncia
guanto maior o lempo de
amamentagao

P Previneereduza
incidéncia de doencas

infectocontagiosas,

inclusive o COVID-19

Estimulae
fortalece a arcada
dentéria

/

Organizagédo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Satde
recomendam aleitamento materno exclusivo por seis meses e
complementado até os dois anos ou mais. N&o ha vantagens em se
iniciar os alimentos complementares antes dos seis meses, podendo,
inclusive, haver prejuizos a saude da crianga, pois a introdugéo

alimentar precoce de outros alimentos esta associada a:

o Maior nimero de episédios de diarreia;
e Maior numero de hospitalizagbes por doenga respiratdria;
e Risco de alergias;

¢ Risco de desnutri¢io.

Fonte: https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/noticias/sobre-ans/semana-mundial-da-amamentacao-
destaca-a-responsabilidade-de-todos



